
Sitz	auf	Entfernung	/	Sitzpfiff	 

Wir	trainieren	das	Sitzen	auf	Entfernung	mit	dem	Ziel,	dass	sich	der	
Hund	später	auf	einen	Pfiff	oder	Wort	hin	stoppen	lässt	auf	
Entfernung.		

Videobeispiel:	https://www.youtube.com/watch?v=mJYd8qau_c4	 

Aufbau:	 

1) Futter	in	der	Hand	,	Arm	über	den	Kopf.	Es	wird	nun	ein	
Leckerchen	hinter	den	Hund	geworfen.	Wenn	der	Hund	gefressen	
hat	und	kurz	verharrt	in	Erwartung	an	das	werfen	von	Futter	mit	
Markerwort	das	kurze	verharren	einfangen	mit	„Click“	und	die	
Belohnung	hinter	den	Hund	werfen.	 

2)	Hat	Hund	gelernt	in	Entfernung	kurz	inne	zu	halten,	warten	wir	
etwas	länger	ob	der	Hund	von	sich	aus	ein	Sitzen	anbieten	kann,	falls	
er	dies	tut	Markerwort	geben	und	Belohnung	hinter	den	Hund	
werfen.	Wenn	der	Hund	etwas	mehr	Hilfe	benötigt	können	wir	nach	
dem	unser	Arm	oben	ist	das	bekannte	Wort	Sitz	zurHilfe	sagen.	
Wenn	der	Hund	sich	nun	hin	setzt	folgt	auch	wieder	Markerwort	und	
Belohnung.	 

3)	Wenn	der	Hund	gelernt	hat	in	Entfernung	auf	euer	Handzeichen	
ausgestreckter	Arm	über	Kopf	sich	hinzusetzen,	kann	der	Pfiff	
eingebaut	werden.	Es	bietet	sich	ein	langer	glatter	Pfiff	oder	ein	
Triller	an.	Es	kommt	nun	erst	der	Pfiff	,	dann	das	bekannte	
Handzeichen	und	wenn	Hund	sich	hinsetzt	Marker	und	Belohnung.	 

Die	Belohnungen	können	nun	variert	werden,	mal	ein	Stück	Futter	,	
ein	Ball	oder	ein	Dummy.	Wichtig	ist	stets,	dass	die	Belohnung	in	der	
Entfernung	gegeben	wird!		

	



	


